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Selbstbehauptungskurse
für Frauen und Mädchen

PSV Bonn bietet an

Ab dem 6. September
Bonn. Der Polizei-Sportverein
Bonn (PSV), Abteilung Judo, führt
in Zusammenarbeit mit dem Kom-
missariat Vorbeugung der Polizei
Bonn erneut Selbstbehauptungs-
kurse für Frauen durch. In be-
stimmten Bereichen der Kriminali-
tät werden Frauen aufgrund ihres
Geschlechtes eher Opfer von z.B.
Vergewaltigung, verbalen Über-
griffen oder Handtaschenraub.
Viele dieser Straftaten laufen nach
gleichen oder ähnlichen Mustern
ab und könnten durch eine Ver-
haltensänderung vermieden wer-
den. Der Selbstbehauptungskurs
richtet sich an Frauen im Alter
zwischen 18 und 59 Jahren. Die
Inhalte der Trainingssequenzen
unterteilen sich in psychologische,
sportliche und kriminologische
Teilbereiche, die aber letztendlich
miteinander verschmelzen und ein
schlüssiges Ganzes ergeben. Die
Teilnehmerinnen werden von ei-
nem gemischtgeschlechtlichen
Trainerteam aus den Sparten Kri-
minalpolizei (Kriminalbeamtin),
Psychologie (Diplompsychologin)
oder Pädagogik (Diplompädago-
gin) und Selbstverteidigung be-
treut.
Neue Kurse finden jeweils mon-
tags ab dem 6. September oder
mittwochs ab dem 8. September
von 18 - 21 Uhr im neuen Polizei-
präsidium Bonn, Königswinterer
Straße 500, 53227 Bonn statt. Je-
der Kurs läuft über zehn Wochen

bei einem Zeitansatz von drei
Stunden pro Woche. Ansprech-
partner für den PSV Bonn ist Di-
plomsportwissenschaftler Mi-
chael Schindewolf. Anmeldung
und Information unter Tel. (0 22
08) 50 16 81, Fax (0 22 08) 50
16 82 oder mikeschi-
wo@web.de. Informationen gibt
es auch beim Kommissariat Vor-
beugung, Tel. (02 28) 15 76 12
oder Tel. (02 28) 15 76 76.

Selbstbehauptungskurse
für Mädchen

Weiterhin bietet der PSV Bonn
in Zusammenarbeit mit dem
Kommissariat Vorbeugung der
Polizei Bonn Selbstbehaup-
tungskurse für Mädchen an.
Diese Kurse werden mit den
weiterführenden Schulen direkt
vereinbart. Bindeglied zwischen
Schule und Organisator des
PSV Bonn sind Schulleitungen,
Lehrer und Eltern, die die orga-
nisatorischen Voraussetzungen
an der jeweiligen Schule schaf-
fen. Verantwortlich für Organisa-
tion und Durchführung ist Krimi-
nalhauptkommissar a.D. Willi
Baum, der lange Jahre im Kom-
missariat Vorbeugung in diesem
Sachgebiet tätig war. Bei Rück-
fragen ist er unter der Tel. (02
28) 48 03 00 und E-Mail wil-
li.baum@koeln.de erreichbar.

Pressemitteilung des
Polizeipräsidiums Bonn

SV Rot-Weiß Dünstekoven - Jugend

Start in die neue Saison
Swisttal. Die Jugendabteilung
des SV Rot-Weiß Dünstekoven
(RWD) eröffnet am Mittwoch, 1.
September, ab 17 Uhr offiziell die
Saison auf dem Sportplatz an der
Waldstraße. Zu diesem Anlass or-
ganisieren die Trainer und Betreu-
er für interessierte Jung-Kicker ei-
nen „Schnuppertag“, an dem Fra-
gen zum Verein beantwortet wer-
den und schon ein erstes Probe-
training absolviert werden können.
Eingeladen sind alle Jugendlichen
ab fünf Jahre, die Spaß am Mann-
schaftssport, aber auch an ge-

meinsamen Ausflügen haben.
Auch die Eltern müssen sich bei
RWD nicht langweilen: Der Verein
veranstaltet jährlich Touren, Fei-
ern und Konzerte, bei denen die
Eltern das Vereinsleben in Düns-
tekoven kennenlernen können.
In der kommenden Saison wird
RWD wieder mit einigen Jugend-
mannschaften an den Start ge-
hen, darunter Mannschaften der
F-, D-, C- und B-Junioren sowie
eine Bambini-Mannschaft. Mehr
Infos unter www.rw-duensteko-
ven.de.

Am 11. und 12. September geht es in Merzbach um faire „Matchbälle“

Merzbach. Der Sportverein
Schwarz-Weiß Merzbach mit sei-
ner Tennisabteilung lädt die
Rheinbacher Tennisjugend zur
zweiten Stadtmeisterschaft am
11. und 12. September ein. Der
Leiter der Tennisabteilung, Frank
Schneider, würde sich über eine
rege Beteiligung freuen. Zum
Auftakt der Veranstaltung trafen
sich einige Jugendwarte der
Rheinbacher Tennisvereine, Bür-
germeister Stefan Raetz, die
stellvertretende Vorsitzende des
SV-Schwarz-Weiß, Sandra Fül-
lenbach und verschiedene Spon-
soren auf dem Tennisplatz in
Merzbach. Dass die Rheinbacher
Vereine neuerdings auch Meis-
terschaften für Jugendliche an-
bieten, geht unter anderem auf
die Initiative von Christian Weikl,

Tennisjugend startet
zur zweiten Stadtmeisterschaft

Jugendwart beim Tennis-Club
Rheinbach und seinem Vereins-
kollegen Klaus Woyda zurück.
„Wir hoffen, dass sich die Ju-
gendlichen der einzelnen Vereine
etwas näher kennenlernen, Vor-
urteile abgebaut werden und ein-
fach ein paar schöne und faire
Spiele zustande kommen“, äu-
ßerte sich Weikl. Folgende Regel
haben die Vereine vereinbart:
Der Verein, der im laufenden Jahr
die Meisterschaften für die Er-
wachsenen ausrichtet, ist im
nächsten Jahr für die Jugend-
meisterschaft zuständig. In die-
sem Jahr ist der SV-Schwarz-
Weiß Merzbach der Veranstalter
der Jugendmeisterschaft. Die
Schirmherrschaft übernahm Bür-
germeister Stefan Raetz. Wer an
den Stadtmeisterschaften der

Rheinbacher Tennisjugend teil-
nehmen möchte und nicht älter
als 18 Jahre ist, kann sich bis
zum 3. September bei den Ju-
gendwarten der teilnehmenden
Vereine melden. Am 11. Septem-
ber finden die Vorrundenspiele
statt, die eventuell am Sonntag,
12. September fortgesetzt wer-
den. Am Sonntag, so gegen 17
Uhr, soll die Siegerehrung sein,
zu der natürlich alle Interessier-
ten herzlich eingeladen sind.
„Dank der vielen Spenden kön-
nen wir die Jugendlichen an bei-
den Tagen gut verpflegen“, merk-
te Frank Schneider an, „es gibt
auch Kaffee und selbst gebacke-
nen Kuchen für die Zuschauer“.
Nähere Infos gibt es unter:
www.swmerzbach.de/abteilung-
tennis.html - STEIN -

Zum Auftakt der Stadtmeisterschaft der Rheinbacher Tennisjugend versammeln sich einige Verantwortliche
auf dem Tennisplatz in Merzbach, eingeladen von Frank Schneider (3.v.l.), Tennis-Abteilungsleiter vom SV
Schwarz-Weiß. Foto: STEIN

Einladung des TC Tomburg Wormersdorf

Charity Turnier

Wormersdorf. Der TC Tomburg
Wormersdorf veranstaltet am 4.
September, 10 Uhr, ein Charity
Turnier auf der vereinseigenen
Anlage. Ziel soll es sein, mindes-
tens 5000 Euro für gemeinnützige
Zwecke zu erspielen. Dieses Geld

soll mit Hilfe von Spenden , Start-
gebühren und dem Verkauf von
Getränken und Essen, erwirt-
schaftet werden.
Die Schirmherrschaft hat Bürger-
meister Stefan Raetz übernom-
men.

19 Pferdegespanne kämpften bei
Dauerregen um Sieg und Platzierung

Rheinbach. Dieses mal wurde
der FSC-Hubertushof nicht vom
Wettergott verwöhnt. Trotz Dauer-
regens startete das erste Ge-
spann pünktlich um 11 Uhr in die
Geländestrecke. Sieben Kilometer
mussten in 42 Minuten so genau
wie möglich gefahren werden.

FSC - Hubertushof

Dann kamen die Hindernisse auf
dem Fahrplatz in Rheinbach auf
der Reitanlage Gut Waldau an die
Reihe. Zuerst musste ein Par-
cours mit sieben Hindernissen
und einer Länge von 420 Metern
auf Fehler und Zeit bewältigt wer-
den. Die Kutschen fuhren an we-

henden Fahnen vorbei, durch ein
Tonnen Hindernis, ein Flatter-
bandtor, über eine schwarze Pla-
ne und am Ende mussten noch
Luftballons von der Kutsche aus
zerstochen werden. Hier nach for-
derte ein Kegelparcours noch ein-
mal das Geschick der Kutschfah-
rer, um die Gespanne in möglichst
schnellster Zeit ohne Ballabwurf
durch die Kegelgassen zu schi-
cken. In der Ponyklasse siegte
Martin Bolle aus Asbach, vor And-
rea Meyer aus Nettersheim mit ih-
ren Dülmener Ponys. Bester bei
den Pferden und auch Gesamtsie-
ger um den „Bau-Plus Consulting
Cup“ mit 670 Punkten wurde Alex-
ander Stier aus Bonn mit seinem
Moritzburger Erlkönig. Der Fahr-
sport Club präsentiert sich mit sei-
nen schönen Gespannen das
nächste Mal beim Oberdreeser
Erntemarkt mit einer Kutschen
Parade.

Trotz Dauerregen kämpften sich die Turnierteilnehmer mit ihren Kut-
schen durch den Parcours. Foto: privat
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